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APSTIPRINU:

Bauskas novada pasvaldibas

Sporta un veselibas nodalas vaditajs
Lauris Ziemin$

2026. gada 28. aprilt

Bauskas novada 2026. gada atklatais cempionats ielu vingro$ana '"Bauskas
specigakais"

NOLIKUMS

1. MERKIS. UZDEVUMS.

1.1. Noskaidrot spécigakos Bauskas sacensibu dalibniekus.

1.2. Popularizet veseligu dzivesveidu un fiziskas aktivitates.

1.3. Dazadot novada iedzivotaju aktivas atpiitas iespgjas.

1.4. Radit draudzigu sacensibu pieredz&jusiem sportistiem un iesac€jiem.
1.5. Popularizet ielu vingroSanu Bauska.

2. VIETA. LAIKS.

2.1. Bauskas novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas stadiona ielu vingroSanas
laukums, Pilskalna iela 26, Bauska.

2.2.2026. gada 4. jilijs plkst. 10.00.

3. VADIBA.

3.1. Sacensibas organizé Bauskas novada pasvaldibas iestades “Bauskas novada
administracija” Sporta un veselibas nodalas galvenais specialists Arttirs Dulbe,
talr. +371 26727678, e-pasts: arturs.dulbe@bauskasnovads.lv

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Edgars Medins, talr. +371 20305479.

4. DALIBNIEKI.

4.1. Sacensibas piedalas jebkurs interesents neatkarigi no pieredzes, bez vecuma,
dzimuma vai citiem ierobezojumiem.

4.2. Sacensibu dalibnieki tiks sadaliti tris kategorijas:

4.2.1. bérni lidz 15 gadu vecumam;

4.2.2. sievietes;

4.2.3. viriesi.

5. SACENSIBU KARTIBA.
5.1. PievilkSanas (pull-ups) — uz reizu skaitu. Par katru pievilkSanos tiek pieskirti 20
punkti.
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5.2. PiepumpéSanas (push-ups) — uz reizu skaitu. Par katru piepumpésanos tiek
pieskirti 10 punkti.
5.3. Pietupieni (squats) — uz reizu skaitu. Par katru pietupienu tiek pieskirts 1 punkts.

6. UZVARETAJU NOTEIKSANA.
6.1. Dalibnieka rezultati katra disciplina tiek reizinati ar attiecigo punktu vertibu.
6.2. Individualais rezultats = summéti visi punkti tris disciplinas.

7. DISCIPLINARIE NOTEIKUMI.

7.1. Disciplinaros parkapums/rupjibas, nesportisku ricibu, tiesnesa Iémuma
apstridésanu vai jebkuru citu parkapumu izskata un lémumu pienem sacensibu
galvenais tiesnesis.

8. APBALVOSANA.
8.1. Sacensibu kopvertgjuma 1.-3. vietu ieguveji katra kategorija tiek apbalvotas ar
kausiem vai medalam.

9. FINANSES.
9.1. Izdevumus, kas saistiti ar cempionata rikosanu, sedz Bauskas novada pasvaldiba.
9.2. Sacensibas dalibnieki piedalas bez maksas.

10. PIETEIKUMI.
10.1. PieteikSanas sacensibam notiek sacensibu diena uz vietas.

11. VESELIBA, PERSONAS DATU AIZSARDZIBA.

11.1. Sacensibu dalibnieki atbild par savu veselibas stavokla atbilstibu sacensibu
slodzei, apliecinot to ar parakstu pieteikuma.

11.2. Sacensibu organizators neuznemas atbildibu par traumam vai veselibas
problémam, kuras dalibniekam radusas sacensibu laika.

11.3. Organizatori un visi citi cilveki, kuri ir iesaistiti sacensibu organizéSana,
neatbild par jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem
fiziskiem un materialiem zaud&umiem sacensibu dalibniekiem sacensibu laika.

11.4. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju
izvirziSanas organizatoram vai citam sacensibu organizé$ana iesaistitam personam
péc iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo zaud&jumu rasanas un necinas par
zaud€jumu atgisanu tiesas cela.

11.5. Sporta un veselibas nodalas rikoto pasakumu laika iespgjama filmesana un
fotografeéSana.

11.6. Vizualais, video un audio materials pasakumu publicitatei un popularizésanai,
var tikt izmantots masu medijos, interneta resursos un socialajos tiklos.

11.7. Dalibnieki, piesakoties sacensibam un parakstoties pieteikuma, apliecina, ka
neiebilst par savu personas datu (vards, uzvards) izmantoSanai rezultatu
apkoposana, ka ari fotografiju un video public€Sana turniru organizatoru
majaslapas un socialo tiklu vietnés.

11.8. Dalibnieki, piesakoties sacensibam, apliecina, ka ir iepazinusies un ieveéros
sporta objekta iek$€jas kartibas noteikumus.



11.9. Visus jautajumus, kas nav atrunati Saja Nolikuma, risina sacensibu
organizators un sacensibu galvenais tiesnesis.

12. CITI NOTEIKUMI.

12.1. Spelu norises vietas kategoriski aizliegts ienest un lietot alkoholiskos
dzgrienus vai citus apreibinogos lidzeklus, ka arf atrasties to iespaida. ST
noteikuma parkapsana var bt par iemeslu naudas sodu piemérosanai komandai,
ka arT citam sankcijam (lidz pat izslégSanai no turnira).

12.2.  Turnira informacija — aktualas zinas, jaunumi, sp&lu kalendars, rezultati,
rezultativakie speletaji, foto galerijas un cita informacija pieejama majaslapa
sportsbauska.lv ka ar1 Facebook https://www.facebook.com/sportsbauskasnovada

Pielikums Nr.1

Bauskas novada 2026. gada atklatais ¢empionats telpu futbola

(komandas nosaukums)

PIETEIKUMS
Nr.p.k. Vards, Uzvards Speletaja Paraksts*
Nr.
1
2
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15

*Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies ar sacensibu nolikumu un apstiprinu, ka pats atbildu
par savu veselibas stavokla atbilstibu sacensibu slodzei, glitajam traumam vai veselibas problémam,
kuras radusas sacensibu laika. Pasakumu laika iesp&jama film&Sana un fotografésana. Vizualais, video
un audio materials pasakumu publicitatei un popularizésanai, var tikt izmantots masu medijos, interneta
resursos un socialajos tiklos, noradot dalibnieka vardu, uzvardu.

Komandas parstavis:
(vards/uzvards, talrunis, paraksts)



