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Bauskas novada pasvaldibas 2026. gada Veselibas skréjiens
“Izskrien Bauskas aplus”

NOLIKUMS

1. MERKIS. UZDEVUMS.

1.1. Izveidot un stiprinat skrieSanas tradicijas Bauskas novada.

1.2. Popularizet skrieSanu un rosinat interesi par veseligu un sportisku dzives veidu
Bauskas novada iedzivotaju vida.

1.3. Dazadot novada iedzivotaju aktivas atpiitas iespgjas.

2. VADIBA.

2.1. Sacensibas organize un vada Bauskas novada pasvaldibas iestades “Bauskas
novada administracija” Sporta un veselibas nodala.

2.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Sporta un veselibas nodalas galvenais specialists
Artiirs Dulbe, talr. +371 26727678, e-pasts: arturs.dulbe@bauskasnovads.lv

3. VIETA. LAIKS.
3.1. Bauskas novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas stadions, Pilskalna iela 26,
Bauska.
3.2. Skrgjiens notiek 6 posmos:
1. posms: 2026. gada 14. aprili plkst. 19.00.
2. posms: 2026. gada 12. maija plkst. 19.00.
3. posms: 2026. gada 9. junija plkst. 19.00.
4. posms: 2026. gada 14. julija plkst. 19.00.
5. posms: 2026. gada 11. augusta plkst. 19.00.
6. posms: 2026. gada 8. septembrT plkst. 19.00.

4. DALIBNIEKI.
4.1. Skr&jiena piedalas jebkurs§ interesents.
4.2. Skrgjiena dalibnieki tiek iedaliti 8 vecuma grupas:
1. grupa: meitenes un zéni lidz 8 g.v. (2018. g.dz. un jaunaki);
2. grupa: meitenes un zéni no 9 — 14 g.v. (2017. — 2012. g.dz.);
3. grupa: jaunie$i un jaunietes no 15 — 20 g.v. (2011. — 2006. g.dz.);
4. grupa: viriesi un sievietes no 21 — 30 g.v. (2005. — 1996. g.dz.);
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5. grupa: viriesi un sievietes no 31 — 40 g.v. (1995. — 1986. g.dz.);
6. grupa: viriesi un sievietes no 41 — 50 g.v. (1985. — 1976. g.dz.);
7. grupa: viriesi un sievietes no 51 — 60 g.v. (1975. — 1966. g.dz.);
8. grupa: viriesi un sievietes no 61 g.v. (1965. g.dz. un vecaki).

5. SACENSIBU KARTIBA.

5.1. Skr&jiens notiek pa Bauskas novada B&rnu un jaunatnes sporta skolas stadiona
apliem.

5.2. Skrgjiena ilgums ir 30 minttes (katrs dalibnieks skrien savu sp&ju Iiment,
skr&jienu var beigt ar atrak), kuru laika dalibniekam janoskrien péc iesp&jas
lielaks pilns aplu skaits.

5.3. Katrs noskrietais aplis tiek fiks€ts automatiski ar elektroniska numura palidzibu.

6. UZVARETAJU NOTEIKSANA.

6.1. Tiek uzskaitits katra skr&jiena posma noskrietais pilnu aplu skaits.

6.2. Katra skrg&jiena posma noskrieto aplu skaits summgjas.

6.3. Kopvertejuma labakie tris skr€j&ji katra grupa tiek noskaidroti sasummejot visos
posmos sakrato aplu skaitu.

6.4. Rezultati péc katra posma biis pieejami majaslapa: fotofiniss.lv

7. NUMMURU IZNEMSANA.

7.1. Skrgjiena diena numuru iznemsana no plkst. 18.00 — 18.50 sacensibu norises
vieta.

7.2. Katram dalibniekam pirmaja posma, kura vin$ piedalas, izsniedz vienu
elektronisko numuru, kurs jasaglaba un jaizmanto ar1 uz visiem atlikuSajiem
skr&jiena posmiem.

8. PIETEIKUMI.

8.1. Dalibnieks pieteikuma veidlapu aizpilda tikai vienu reizi — pirms pirma posma,
kura plano startet (ne velak ka dienu pirms skréjiena). Turpmakajos posmos
atkartota registracija nav nepiecieSama.

8.2. Elektroniski aizpildama pieteikuma veidlapa: https://ej.uz/izskrienbauskasaplus

9. APBALVOSANA.

9.1. Katras grupas labakie tris skr&j&ji posmu kopvértejuma tiks apbalvoti ar
medalam.

9.2. Katra posma nosléguma var tikt izspeletas atbalstitaju balvas starp konkréta
posma dalibniekiem.

9.3. Katras grupas labakie tris skr€&j&ji posmu kopvertejuma tiks apbalvoti pedeja
posma 8. septembrT neilgi pec skréjiena.

10. FINANSES.

10.1.  Izdevumus, kas saistiti ar skr&jiena rikoSanu, sedz Bauskas novada
pasSvaldibas Sporta un veselibas nodala.

10.2. Skrgjiens dalibniekiem ir bez maksas.
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11. VESELIBA, PERSONAS DATU AIZSARDZIBA.

11.1. Sacensibu dalibnieki atbild par savu veselibas stavokla atbilstibu sacensibu
slodzei, apliecinot to ar parakstu pie numura sanemsanas.

11.2. Sacensibu organizators neuznemas atbildibu par traumam vai veselibas
problémam, kuras dalibniekam radusas sacensibu laika.

11.3.  Organizatori un visi citi cilveki, kuri ir iesaistiti sacensibu organizeSana,
neatbild par jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem
fiziskiem un materialiem zaud&jumiem sacensibu dalibniekiem sacensibu laika.

11.4. Sporta un veselibas nodalas rikoto pasakumu laika iespgjama film&sana un
fotografesana.

11.5. Vizualais, video un audio materials pasakumu publicitatei un popularizésanai,
var tikt izmantots masu medijos, interneta resursos un socialajos tiklos.

11.6. Dalibnieki, piesakoties sacensibam un parakstoties pieteikuma, apliecina, ka
neiebilst par savu personas datu (vards, uzvards) izmantoSanai rezultatu
apkopoSana, ka ar1 fotografiju un video public€Sana turniru organizatoru
majaslapas un socialo tiklu vietnés.

11.7. Dalibnieki, piesakoties sacensibam, apliecina, ka ir iepazinusies un ieveéros
sporta objekta iek$€jas kartibas noteikumus.

11.8. Visus jautajumus, kas nav atrunati $§aja Nolikuma, risina sacensibu
organizators un sacensibu galvenais tiesnesis.

11.9. Organizatori patur tiesibas nolikuma veikt izmainas, par tam informéjot
sacensibu dalibniekus Facebook profila: Sports Bauskas novada un majaslapa
sportsbauska.lv. Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

12. CITI NOTEIKUMI.

12.1. Spelu norises vietas kategoriski aizliegts ienest un lietot alkoholiskos
dzerienus vai citus apreibinoSos lidzeklus, ka arT atrasties to iespaida.

12.2. Skr&jiena informacija majaslapa sportsbauska.lv, ka art Facebook
https://www.facebook.com/sportsbauskasnovada
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