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Bauskas novada pasvaldibas

Sporta un veselibas nodalas
vaditajs Lauris Ziemin$

2025. gada 8. februart

Bauskas novada pasSvaldibas ziemas — pavasara sporta spéles

NOLIKUMS

MERKIS.

Uzturét un stiprinat Bauskas novada sporta tradicijas.

Noskaidrot 2025. gada sportiskakas Bauskas novada pagastu un pilsétu komandas.
Dazadot Bauskas novada pilsétu un lauku iedzivotaju aktiva dzives veida iespgjas.
Veicinat iedzivotaju nepiecieSamibu péc fiziskam aktivitatem.

Popularizgt tautas sporta kustibu.

LAIKS. VIETA.
e 2025. gada februaris - aprilis, Bauskas novada sporta bazes.

VADIBA.

e Bauskas novada Ziemas - Pavasara sporta spéles organiz€ un vada Sporta un
veselibas nodala, sadarbiba ar Bauskas novada apvienibu parvaldém, pagastu
nodalam un sporta veidu specialistiem.

e (Galvenais tiesnesis - Artiirs Dulbe, tel., +371 26727678, e-pasts:
arturs.dulbe@bauskasnovads.lv ,
sacensibu sekretare - Santa Grinberga, tel.,+371 25744833, e-pasts:
santa.grinberga@bauskasnovads.lv

DALIBNIEKI.

e Sacensibas piedalas Bauskas novada Bauskas, lecavas, Vecumnieku un Rundales
apvienibu, pils€tu un pagastu iedzivotaji, kuri dzivo, macas vai strada attiecigaja
teritorija.

PROGRAMMA.

> Sautrinu meSana - 22.02., plkst. 10.00 Bauskas pilsétas stadiona mangza
(obligati paraujamie apavi).

> Sahs -22.02., plkst. 10.00 Bauska, Pasta iela 5, 2.stavs.

> Galda teniss - 7.03., plkst. 18.00 Uzvaras pamatskola sporta zale (obligati
paraujamie apavi).
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Dambrete - 8.03., plkst. 10.00 Bauska, Pasta iela 5, 2. stavs.

Novuss - 15.03., plkst. 10.00 Bauskas pilsétas stadiona manéza (obligati
paraujamie apavi).

Boccia - 15.03. plkst. 10.30 Sporta nams “M&mele” (obligati paraujamie apavi).
Badmintons - 15.03., plkst. 11.00 Uzvaras pamatskola sporta zale (obligati
paraujamie apavi).

> Zole - 29.03. plkst. 10.30 Bauskas sporta halle, BJSS telpas.

> Peldésana - 5.04 .plkst. 14.00 Bauskas peldbaseins.
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VERTESANA.

e Rezultatus konkrétos sporta veidos noteiks, vadoties p&c So sporta veidu
noteikumiem un nolikumiem /skat.pielikuma/.

e Komandu kopvertéjuma tiks vertétas augstak izcinitas vietas 7 sporta veidos.

FINANSES.

e Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organiz€Sanu un apbalvosanu, sedz Bauskas
novada pasvaldiba.

e Izdevumus, kas saistiti ar sportistu piedaliSanos sacensibas sedz komandgjosa
organizacija vai sportisti pasi.

APBALVOSANA.

e [.-3.vietu ieguveji komandu vertgjuma sanems medalas.

e Sacensibu kopvertgjuma 1. - 3.vietu ieguvéjas komandas sanems kausus, diplomus
un balvas.

PIETEIKUMI.

e Komandu pieteikumi Bauskas novada Ziemas - Pavasara sporta spélém jaiesniedz
tris dienas pirms katram sacensibam sacensibu galvenajam tiesnesim e-pasta:
arturs.dulbe@bauskasnovads.lv

e Vardiskos pieteikumus, ar arsta vai paSu sportistu parakstiem, jaiesniedz sacensibu
diena attieciga sporta veida galvenajam tiesnesim.

o Dalibnieki atbild par savas veselibas un fiziskas sagatavotibas atbilstibu
sacensibu slodzei!

DAZADL

e Sporta un veselibas nodalas rikoto pasakumu laika iesp&jama filméSana un
fotografeésana. Vizualais, video un audio materials, pasakumu publicitatei un
popularizésanai, var tikt izmantots masu médijos, interneta resursos un socialajos

ieklauts vizualaja, video un audio materiala!

e Jautajumus, kas nav atrunati $aja nolikuma, dalibnieki risina vienojoties ar
sacensibu galveno tiesnesi un attiecigo sporta veida atbildigo.
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SPORTA VEIDU NOLIKUMI

Sacensibas no vienas apvienibas, pagasta nodalas vai pilsétas var piedalities
vairakas komandas, ieskaite veértéjot komandu, kura sasniegusi labako rezultatu.

Sahs - komandu sacensibas (komanda 3 dalibnieki, no tiem vismaz 1 sieviete)

» Spele 1-1, 2-2 viriesi un 3-3 sievietes. Pie viriesu galdiniem drikst spélét arl
sievietes.

> Sacensibu sistému un apdomas laiku nosaka vadoties no pieteikto komandu skaita.

> Komandu veértgjuma verte visu dalibnieku rezultatus.

> Uzvar komanda ar lielako izcinito punktu summu.

»> Ja ta vienada, vérté péc savstarpgjam spelém, uzvaréto macu skaita, rezultata pie
1.,3.,2.galdina.

Dambrete - komandu sacensibas (komanda 3 dalibnieki, no tiem vismaz 1
sieviete)
> Spele 1-1, 2-2 viriesi un 3-3 sievietes. Pie virieSu galdiniem drikst spélét ari
sievietes.
> Sacensibu sisttmu un apdoma laiku nosaka vadoties no pieteikto komandu
skaita.
>  Komandu vértéjuma veérte visu komandas dalibnieku rezultatus.
> Uzvar komanda ar lielako izcintto punktu summu.
> Jata vienada, verté pec savstarpgjam spélém, uzvaréto macu skaita, rezultata
pie 1.,3.,2.galdina.

Novuss - komandu sacensibas (komanda 3 dalibnieki, no tiem vismaz 1 sieviete)
Spele 1-1, 2-2 viriesi un 3-3 sievietes.

Spéles notiks 6 setos.

Sacensibu sistému noteiks vadoties no komandu skaita.

Par uzvaru komanda sanem 2 punktus, par neizSkirtu 1 punktu, par zaudéjumu 0
punktus.

Uzvar komanda ar lielako izcinito punktu summu

Ja ta vienada veérté pec savstarpg&jam spelém, savstarp&jas kopejas spelu starpibas,
savstarp€jas, kop€jas setu starpibas, uzvaru skaitu, kijam /1,2,utt./
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Galda teniss - komandu sacensibas (komanda 3 dalibnieki, no tiem vismaz 1
sieviete)

> Spéle 1-1, 2-2 viriesi un 3-3 sievietes, 1-2, 2-1 viriesi.

> Spelg lidz 3 uzvarétiem setiem.

> Pie rezultata 3: 0 vai 3:1 divu komandu sacensiba spéli partrauc.

> Par uzvaru komanda sanem 1 punktu, par zaudéjumu 0 punktus.

> Uzvar komanda ar lielako izcinito punktu summu.
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Ja ta vienada, verte pec savstarpgjam spelém, savstarpejas, kop€jas spelu starpibas,
savstarpgjas, kop€jas setu starpibas.

ole - komandu sacensibas, /komanda 2 dalibnieki/

Yvyv VYV VvVvVvVvyv

Sacensibas notiek pac Sveices sistémas.

Sacensibas notiek 5 kartas.

Speletaju skaits pie galdiniem atkarigs no pieteikto komandu skaita.

Viena karta notiek 21 izspéle.

Péc 21 rezultativas /neskaitot pules / izspé€les, kop&jas pules dz€sas, personigas
atrakstas par labu pretspé€létajiem — katram pa vienam punktam.

Kartas uzvarétajs sanem 6 punktus, 2.v.-4, 3.v.-2, 4.v.-Op.

Pie galdiniem pirmaja karta spéletaji tiek sadaliti pec izlozes, nakamajas péc
rezultatiem ieprieks€jo kartu kopsumma.

Uzvar spelétajs, kuram ir lielaka punktu summa.

Ja ta vienada, tiek nemta vera +/- punktu summa visas kartas.

Komandu veértg§juma uzvar komanda ar lielako punktu summu /tiek vertéta abu
dalibnieku punktu kopsumma/.

Sautrinu me$ana - komandu sacensibas (komanda 4 dalibnieki, no tiem vismaz 2

sievietes)
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Dalibnieki met ar savam Sautrinam.

Sacensibas notiek uz Sautrinu meSanas mérkiem spélé “Krikets”, kur visa komanda

kopigi dzes rezultatu. Dalibnieku secibu pirms spéles nosaka komandas kapteinis

un spéles laika to maintt aizliegts.

Spéele “Krikets”:

1) doti sektori 20; 19; 18; 17; 16; 15; 14; 13, dubultie, triskarsie, centrs;

2) uzdevums: katra sektora tris reizes jaiemet Sautrinas;

3) ka pirmais jaaizver sektors 20, tikai péc tam var mest pa pargjiem sektoriem;

4) triskarSo trapijumu /péc spelétaja izveles/ ieskaita ka vienu trapijumu triskarSaja
sektora vai tr1s reizes iemestas pieprasitaja skaitlu sektora;

5) dubulto trapijumu /péc spélétaja izveles/ ieskaita ka vienu dubulto vai divus
trapfjumus pieprasitaja skaitlu sektora;

6) mazako centru /pec spéletaja izveles/ ieskaita ka divus centrus vai ka vienu
dubulto;

7) dubultos un triskarSos ieskaita, ja trapits jebkura attiecigaja sektora no 13 lidz
20;

8) spéeli sak ta komanda, kuras parstavis iemet vienu Sautrinu tuvak centram;

9) spéle noris lidz divam uzvaram, pusfinali un finali noris 1idz trim uzvaram;

uzvar komanda, kura atrak pabeidz uzdevumu;

ja komanda 10 mintiSu laika nevar nobeigt legu, tiesnesim ir tiesibas partraukt speli

un noskaidrot uzvarétaju ar metienu pa centru. Metienu izdara viens komandas

dalibnieks/, uzvar komanda, kuras dalibnieks trapijis tuvak centram;

sacensibas notiek saskana ar Latvijas Darts Organizacijas izspélu noteikumiem -

tiek izsp€letas apakSgrupu spéles ar tam sekojoSu viena minusa izslégSanas spélu

stadiju. IzslégSanas spélém no katras grupas kvalific€jas $ads spélétaju skaits: par

vienu mazak, neka ir spélétaju daudzums vismazakaja sacensibu grupa (t.i., ja viena

grupa ir 3 dalibnieki, bet pargjas pa 4 dalibniekiem tad izslégSanas sp€lém

kvalificgjas 2 labakie no katras apakSgrupas), bet ne vairak, ka 4 sp€létaji (no

grupam ar 5 vai 6 dalibniekiem). Dalibnieku skaits apakSgrupa var biit ne mazak ka

3 (tr1s) un ne vairak ka 6 (sesi)



2 no apaksgrupas neizkluvusas komandas papildus izsp€l€ spéli par katru vietu;
> dalibniekiem ir pienakums piedalities spélu tiesasana.

Badmintons - komandu sacensibas (komanda 2 dalibnieki, no tiem vismaz 1

sieviete)

> Sacensibas notick péc tradicionalajiem badmintona viensp€lu un dubultsp&lu
noteikumiem.

> Komandas savstarpgji izsp€l€ viensp&lu un dubultsp&lu turnirus.

> Ja péc vienspélu turnira rezultats ir 2 — 0 vienas komandas laba, tad dubultsp&lu
turnirs netiek spéléts.

> Izspélu kartibu noteiks galvenais tiesnesis, vadoties p&c pieteikto komandu skaita.

Boccia - komandu sacensibas (komanda 3 dalibnieki, no tiem vismaz 1 sieviete)

> Sacensibu sistému un kartibu noteiks galvenais tiesnesis, vadoties péc pieteikto
dalibnieku skaita.

> Boccia noteikumi.

Sacensas divas komandas.

Viena komanda lieto sarkanas bumbinas, otra komanda lieto zilas bumbinas.

Vispirms balta “meérka” bumbina tiek iemesta laukuma. To dara sarkanas komandas

speletajs.

Tad sarkana komanda met vienu sarkano bumbinu, ta lai ta nonaktu cik iesp&jams

tuvu baltajai mérka bumbinai.

Tagad ir zilas komandas karta. Vinu uzdevums ir mest zilas bumbinas ta, lai tas

nonaktu tuvak baltajai bumbinai neka sarkana bumbina. Kad tas sasniegts, tad ir atkal

sarkanas komandas karta.

Sarkana komanda met savas bumbinas, kamér kada no sarkanam bumbinam nonak

vistuvak baltajai.

Spéle turpinas tada pasa veida, kamer ir izmestas visas bumbinas.

Punkti: ja sarkana bumbina ir tuvak baltajai, tad uzvar€jusi ir sarkana komanda. Viens

punkts tiek dots par katru bumbinu, kas ir labaka stavokli neka vislabak novietota zila

bumbina. Ja zila bumbina ir vistuvak baltajai, tad rékins ir tiesi pretgjs.

Sesas spéles veido vienu macu.

PeldeéSana - komandu sacensibas (komanda 4 dalibnieki, no tiem vismaz 2

sievietes)

Sacensibas notiek péc peldésanas sacensibu noteikumiem.

Sacensibas nevar piedalities Bauskas BJSS peldeSanas nodalas aktivie/esoSie
audzekni.

Katrs dalibnieks veic 50 m distanci brivaja stila.

Jaukta stafete 4 x 50 m.

Kopverte§juma uzvar komanda, kurai mazaka punktu summa: 1.v.-1p, 2.v.-
2p,utt., ja ta vienada, tad komandas savstarp€ji verté péc augstak izcinitajam
vietam sievieSu konkurencg.
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