BAUSKAS NOVADA PASVALDIBA

BAUSKAS NOVADA ADMINISTRACIJA

Reg. Nr. 40900035851, Uzvaras icla 1, Bauska, Bauskas nov., LV-3901
talr. 63922238, e-pasts: pasts@bauskasnovads.lv, www.bauskasnovads.lv

APSTIPRINU:

Bauskas novada pasvaldibas

Sporta un veselibas nodalas vaditajs
Lauris Ziemin$
2026. gada 14. janvart

Bauskas novada 2026. gada ¢empionats distancu sléposana
NOLIKUMS

1. MERKIS. UZDEVUMS.

1.1. Stiprinat sl€posanas tradicijas Bauskas novada.

1.2. Noskaidrot ¢empionata labakos slépotajus.

1.3. Popularizgt veseligu dzivesveidu.

1.4. Dazadot novada iedzivotaju aktivas atpitas iespgjas.

2. VIETA. LAIKS.
2.1. Likvertenu sils (pulc€Sanas vieta pie atpiitas vietas), Vecsaules pagasts, Bauskas
novads, 2026. gada 24. janvari plkst. 11.00.

3. VADIBA.

3.1. Sacensibas organize un vada Bauskas novada pasvaldibas iestades “Bauskas
novada administracija” Sporta un veselibas nodala.

3.2. Sacensibu organizators - Sporta un veselibas nodalas galvenais specialists Artiirs
Dulbe, talr. +371 26727678, e-pasts: arturs.dulbe@bauskasnovads.lv

3.3. Sacensibu galvenais tiesnesis — Herberts Mucenieks, talr. +371 29430752.

4. DALIBNIEKI.
4.1. Sacensibas piedalas Bauskas novada paSvaldibas apvienibu, pilsétu un pagastu
iedzivotaji, ka ar1 jebkurs cits interesents.

5. PIETEIKUMI.

5.1. Ieprieksgja pieteikSanas obligata [idz 22. janvarim e-pasta:
arturs.dulbe@bauskasnovads.lv vai rakstot pa talr. +371 26727678 (WhatsApp vai
SMS), noradot sacensibu dalibnieka vardu, uzvardu un vecumu.

5.2. Numuru izsniegSana sacensibu diena Likvertenu sila pie atpiitas vietas no plkst.

10.00 I1dz plkst. 10.45.
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6. SACENSIBU KARTIBA.
6.1.Sacensibu dalibnieki tiek sadaliti vecuma grupas, kuras noteikta sacensibu
distance:
- bérni Iidz 7 gadiem: 500m.
- zéni un meitenes no 8§ — 11 gadiem: 1km.
- jaunies$i un jaunietes no 12 — 15 gadiem: 3km.
- viriesi un sievietes no 16 — 34 gadiem: Skm.
- sievietes un virie$i no 35 — 49 gadiem: 3km.
- sievietes 50 — 69 gadiem: 1km.
- viriesi no 50 — 69 gadiem: 3km.
- sievietes un virie$i no 70 gadiem: 1km.
6.2. Sacensibu dalibnieki distanci veic izmantojot slépojuma tehniku p&c brivas
izveles.
6.3. Kartiba, ka sacensibu dalibnieki dosies trasé (masu starts vai laika intervals) tiks
noteikta sacensibu diena vadoties p&c pieteikto dalibnieku skaita.

7. UZVARETAJU NOTEIKSANA.
7.1. Uzvarétajus noteiks péc ienemtajam vietam finisa (masu starts) vai uzradita laika
finisa (laika intervals).

8. APBALVOSANA.
8.1. Katra vecuma grupa 1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam.

9. FINANSES.
9.1. Izdevumus, kas saistiti ar cempionata rikoSanu, sedz Bauskas novada paSvaldiba.
9.2. Dalibniekiem daliba sacensibas ir bez maksas.

10. VESELIBA, PERSONAS DATU AIZSARDZIBA.

10.1. Sacensibu dalibnieki atbild par savu veselibas stavokla atbilstibu sacensibu
slodzei, apliecinot to ar parakstu registracijas lapa.

10.2. Sacensibu organizators neuznemas atbildibu par traumam vai veselibas
problémam, kuras dalibniekam radusas sacensibu laika.

10.3. Organizatori un visi citi cilveki, kuri ir iesaistiti sacensibu organizeéSana,
neatbild par jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem
fiziskiem un materialiem zaud€jumiem sacensibu dalibniekiem sacensibu laika.

10.4. Organizators nav atbildigs par iesp€jamam sadursmém, kritieniem un citiem
nelaimes gadijumiem trasg.

10.5. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju
izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organiz&$ana iesaistitam personam
péc iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par
zaud€jumu atgiiSanu tiesas cela.

10.6. Sporta un veselibas nodalas rikoto pasakumu laika iespgjama filmesana un
fotograféSana.

10.7.  Vizualais, video un audio materials pasakumu publicitatei un popularizésanai,
var tikt izmantots masu medijos, interneta resursos un socialajos tiklos.



10.8. Dalibnieki, piesakoties sacensibam un parakstoties registracijas lapa,
apliecina, ka neiebilst par savu personas datu (vards, uzvards) izmantoSanai
rezultatu apkoposana, ka ar1 fotografiju un video publicéSana turniru organizatoru
majaslapas un socialo tiklu vietnés.

10.9. Dalibnieki, piesakoties sacensibam, apliecina, ka ir iepazinusies un ieveéros
sporta objekta ieks€jas kartibas noteikumus.

10.10. Visus jautajumus, kas nav atrunati $aja Nolikuma, risina sacensibu
organizators un sacensibu galvenais tiesnesis.

11. CITI NOTEIKUMI.

11.1. Sacensibu norises vieta kategoriski aizliegts ienest un lietot alkoholiskos
dz&rienus vai citus apreibinogos lidzeklus, ka arT atrasties to iespaida. ST
noteikuma parkapsana var bt par iemeslu dalibnieka diskvalifikacijai.

11.2. Sacensibu informacija — nolikums, rezultati, foto galerijas un cita informacija
pieejama majaslapa sportsbauska.lv ka art Facebook
https://www.facebook.com/sportsbauskasnovada
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