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Sporta un veselības nodaļas vadītājs 

Lauris Ziemiņš ________________  

2026. gada 14. janvārī 

 

Bauskas novada 2026. gada čempionāts distanču slēpošanā 

N O L I K U M S 

1. MĒRĶIS. UZDEVUMS. 

1.1. Stiprināt slēpošanas tradīcijas Bauskas novadā. 

1.2. Noskaidrot čempionāta labākos slēpotājus. 

1.3. Popularizēt veselīgu dzīvesveidu.  

1.4. Dažādot novada iedzīvotāju aktīvās atpūtas iespējas. 

 

2. VIETA. LAIKS. 

2.1. Likvertenu sils (pulcēšanās vieta pie atpūtas vietas), Vecsaules pagasts, Bauskas 

novads, 2026. gada 24. janvārī plkst. 11.00. 

 

3. VADĪBA. 

3.1. Sacensības organizē un vada Bauskas novada pašvaldības iestādes “Bauskas 

novada administrācija” Sporta un veselības nodaļa. 

3.2. Sacensību organizators - Sporta un veselības nodaļas galvenais speciālists Artūrs 

Dulbe, tālr. +371 26727678, e-pasts: arturs.dulbe@bauskasnovads.lv  

3.3. Sacensību galvenais tiesnesis – Herberts Mucenieks, tālr. +371 29430752.  

 

4. DALĪBNIEKI. 

4.1. Sacensībās piedalās Bauskas novada pašvaldības apvienību, pilsētu un pagastu 

iedzīvotāji, kā arī jebkurš cits interesents.  

 

5. PIETEIKUMI. 

5.1. Iepriekšējā pieteikšanās obligāta līdz 22. janvārim e-pastā: 

arturs.dulbe@bauskasnovads.lv vai rakstot pa tālr. +371 26727678 (WhatsApp vai 

SMS), norādot sacensību dalībnieka vārdu, uzvārdu un vecumu. 

5.2. Numuru izsniegšana sacensību dienā Likvertenu silā pie atpūtas vietas no plkst. 

10.00 līdz plkst. 10.45. 
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6. SACENSĪBU KĀRTĪBA. 

6.1.Sacensību dalībnieki tiek sadalīti vecuma grupās, kurās noteikta sacensību 

distance: 

- bērni līdz 7 gadiem: 500m. 

- zēni un meitenes no 8 – 11 gadiem: 1km. 

- jaunieši un jaunietes no 12 – 15 gadiem: 3km. 

- vīrieši un sievietes no 16 – 34 gadiem: 5km. 

- sievietes un vīrieši no 35 – 49 gadiem: 3km. 

- sievietes 50 – 69 gadiem: 1km. 

- vīrieši no 50 – 69 gadiem: 3km. 

- sievietes un vīrieši no 70 gadiem: 1km.  

6.2. Sacensību dalībnieki distanci veic izmantojot slēpojuma tehniku pēc brīvas 

izvēles.  

6.3. Kārtība, kā sacensību dalībnieki dosies trasē (masu starts vai laika intervāls) tiks 

noteikta sacensību dienā vadoties pēc pieteikto dalībnieku skaita.  

 

7. UZVARĒTĀJU NOTEIKŠANA. 

7.1. Uzvarētājus noteiks pēc ieņemtajām vietām finišā (masu starts) vai uzrādītā laika 

finišā (laika intervāls).  

 

8. APBALVOŠANA. 

8.1. Katrā vecuma grupā 1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām. 

 

9. FINANSES. 

9.1. Izdevumus, kas saistīti ar čempionāta rīkošanu, sedz Bauskas novada pašvaldība. 

9.2. Dalībniekiem dalība sacensības ir bez maksas.  

 

10. VESELĪBA, PERSONAS DATU AIZSARDZĪBA. 

10.1. Sacensību dalībnieki atbild par savu veselības stāvokļa atbilstību sacensību 

slodzei, apliecinot to ar parakstu reģistrācijas lapā.  

10.2. Sacensību organizators neuzņemas atbildību par traumām vai veselības 

problēmām, kuras dalībniekam radušās sacensību laikā.  

10.3. Organizatori un visi citi cilvēki, kuri ir iesaistīti sacensību organizēšanā, 

neatbild par jebkādiem tiešiem, netiešiem, neparedzamiem vai paredzamiem 

fiziskiem un materiāliem zaudējumiem sacensību dalībniekiem sacensību laikā. 

10.4. Organizators nav atbildīgs par iespējamām sadursmēm, kritieniem un citiem 

nelaimes gadījumiem trasē. 

10.5. Apstiprinot savu dalību sacensībās, dalībnieki atsakās no jebkādu pretenziju 

izvirzīšanas organizatoram vai citām pasākuma organizēšanā iesaistītām personām 

pēc iespējama nelaimes gadījuma vai materiālo zaudējumu rašanās un necīnās par 

zaudējumu atgūšanu tiesas ceļā. 

10.6. Sporta un veselības nodaļas rīkoto pasākumu laikā iespējama filmēšana un 

fotografēšana. 

10.7. Vizuālais, video un audio materiāls pasākumu publicitātei un popularizēšanai, 

var tikt izmantots masu medijos, interneta resursos un sociālajos tīklos. 



10.8. Dalībnieki, piesakoties sacensībām un parakstoties reģistrācijas lapā, 

apliecina, ka neiebilst par savu personas datu (vārds, uzvārds) izmantošanai 

rezultātu apkopošanā, kā arī fotogrāfiju un video publicēšanā turnīru organizatoru 

mājaslapās un sociālo tīklu vietnēs.  

10.9. Dalībnieki, piesakoties sacensībām, apliecina, ka ir iepazinušies un ievēros 

sporta objekta iekšējās kārtības noteikumus. 

10.10. Visus jautājumus, kas nav atrunāti šajā Nolikumā, risina sacensību 

organizators un sacensību galvenais tiesnesis. 

 

11. CITI NOTEIKUMI. 

11.1. Sacensību norises vietā kategoriski aizliegts ienest un lietot alkoholiskos 

dzērienus vai citus apreibinošos līdzekļus, kā arī atrasties to iespaidā. Šī 

noteikuma pārkāpšana var būt par iemeslu dalībnieka diskvalifikācijai.  

11.2. Sacensību informācija – nolikums, rezultāti, foto galerijas un cita informācija 

pieejama mājaslapā sportsbauska.lv kā arī Facebook 

https://www.facebook.com/sportsbauskasnovada 
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