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APSTIPRINU:  

Bauskas novada pašvaldības 

Sporta un veselības nodaļas vadītājs 

Lauris Ziemiņš ________________  

2025. gada 30. jūlijs 

 

Bauskas novada pašvaldības 2025. gada XVI atklātās vasaras sporta  

spēles un Bauskas novada individuālās sacensības vieglatlētikā 

 

N O L I K U M S 

 

1. MĒRĶIS. 

1.1. Popularizēt aktīvo atpūtu novada iedzīvotāju vidū, kā veselību 

nostiprinošu brīvā laika pavadīšanas veidu. 

1.2. Veicināt tautas sporta aktivitātes Bauskas novada pašvaldībā. 

1.3. Noskaidrot 2025. gada sportiskākās Bauskas novada apvienību pārvaldes, 

pilsētas un pagastu nodaļas. 

1.4.Noskaidrot labākos Bauskas novada individuālo disciplīnu vieglatlētus.  

 

2. LAIKS. VIETA. 

2.1. 2025.gada 16. augustā plkst. 10.00 Bauskas sporta skolas stadionā, 

Pilskalna ielā 26.  

2.2. Pludmales volejbols 2025. gada 2. augustā, Mežotnē.  

 

3. VADĪBA. 

3.1.Sacensības organizē un vada Bauskas novada pašvaldības Sporta un 

veselības nodaļa, sadarbībā ar novada sporta darba un sporta pasākumu 

organizatoriem un sporta veidu speciālistiem. 

3.2.Sacensību galvenais tiesnesis - Artūrs Dulbe, tālr. +371 26727678, e-pasts: 

arturs.dulbe@bauskasnovads.lv  

 

4. DALĪBNIEKI. 

4.1.Bauskas novada iedzīvotāji, kuri mācās, dzīvo vai strādā Bauskas novadā. 

4.2.Dalībnieks sporta spēļu laikā drīkst pārstāvēt viena pagastu vai apvienības 

pārvaldes komandu.  

 

5. SACENSĪBU PROGRAMMA. 

5.1. 02.08.2025. plkst. 10.00 – pludmales volejbols vīriešiem un sievietēm 

(Mežotnē); 

5.2. 16.08.2025. plkst. 10.00 – atklāšana (stadionā Pilskalna ielā 26); 

5.2.1. plkst. 10.30 – 3x3 basketbols vīriešiem un sievietēm (stadionā 

Pilskalna ielā 26); 

5.2.2. plkst. 10.30 – volejbols vīriešiem un sievietēm (stadionā Pilskalna 
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ielā 26); 

5.2.3. plkst. 10.30 – 6x6 minifutbols (Bauskas Valsts ģimnāzijas sporta 

laukumā); 

5.2.4. plkst. 10.30 – 3x3 florbols (sporta namā “Mēmele”); 

5.2.5. plkst. 11.00 – disku golfs (disku golfa parks “Ziedoņi”) 

5.2.6. plkst. 10.30 – 14.00 šaušana ar pneimatisko šauteni (stadionā 

Pilskalna ielā 26); 

5.2.7. plkst. 10.30 – 14.00 individuālas sacensības – vieglatlētika, svara 

stieņa spiešana guļus (svēršanās plkst. 10.00 – 10.30), šautriņu 

mešana, basketbola soda metieni, spēka vingrinājumi (stadionā 

Pilskalna ielā 26); 

 

6. VĒRTĒŠANA. 

6.1.Uzvarētājus nosaka atsevišķos sporta veidos, saskaņā ar pastāvošiem 

sacensību noteikumiem un attiecīgā sporta veida nolikumu (skatīt pielikumu 

Nr. 1).  

6.2.Bauskas novada pašvaldības XVI vasaras sporta spēļu kopvērtējumā tiks 

vērtēti pagastu nodaļu un apvienību pārvalžu komandu 6 labākie rezultāti.  

6.3.Vienāda punktu skaita gadījumā, augstāku vietu ieņem komanda, kurai 

vairāk 1. vietas. Ja rādītāji vienādi, tad 2. vietas un t.t.  

6.4.Komandas, kurām nav pilns ieskaišu skaits, vērtē aiz komandā kurām ir 

nepieciešamais ieskaišu skaits. 

 

7. APBALVOŠANA. 

7.1. 1. – 3. vietu ieguvēji komandu sastāvā saņems medaļas. 

7.2. 1. – 3. vietu ieguvēji individuālajos sporta veidos saņems medaļas. 

7.3. 1. – 3. vietu pagastu/apvienību sporta pasākumu/sporta darba organizatori 

saņems kopvērtējuma kausus un piemiņas balvas. 

 

8. FINANSES. 

8.1. Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Bauskas novada 

pašvaldība. 

8.2. Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā 

organizācija vai pats sportists. 

 

9. PIETEIKUMI. 

9.1. Komandu pieteikumi (Pielikums Nr. 2) vasaras sporta spēlēm visos sporta 

veidos (izņemot pludmales volejbolu) līdz 14. augustam jāiesūta e-pastā: 

arturs.dulbe@bauskasnovads.lv  

9.2. Pamatojoties uz iepriekšējiem pieteikumiem, tiks veikta izloze un sastādīts 

sporta spēļu sacensību kalendārs. 

9.3. Aizpildīti komandu vārdiskie pieteikumi ar dalībnieku parakstiem 

jāiesniedz 15 minūtes pirms sacensību sākuma konkrētā sporta veida 

tiesnesim. 

 

10. VESELĪBA, PERSONAS DATU AIZSARDZĪBA. 

10.1.  Sporta un veselības nodaļas rīkoto pasākumu laikā iespējama 

filmēšana un fotografēšana. 
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10.2.  Vizuālais, video un audio materiāls pasākumu publicitātei un 

popularizēšanai, var tikt izmantots masu medijos, interneta resursos un 

sociālajos tīklos. 

10.3.  Spēlētāji, piesakoties sacensībām un parakstoties komandas 

pieteikumā, apliecina, ka neiebilst par savu personas datu (vārds, uzvārds) 

izmantošanai rezultātu apkopošanā, kā arī fotogrāfiju un video publicēšanā 

turnīru organizatoru mājaslapās un sociālo tīklu vietnēs.  

10.4.  Dalībnieki, piesakoties sacensībām, apliecina, ka ir iepazinušies un 

ievēros sporta objekta iekšējās kārtības noteikumus. 

10.5.  Sacensību dalībnieki atbild par savu veselības stāvokļa atbilstību 

sacensību slodzei, apliecinot to ar parakstu komandu pieteikumā. 

10.6.  Sacensību organizators neuzņemas atbildību par traumām vai 

veselības problēmām, kuras dalībniekam radušās sacensību laikā.  

10.7.  Visus jautājumus, kas nav atrunāti šajā Nolikumā, risina sacensību 

galvenais tiesnesis, tiesnešu kolēģija un, nepieciešamības gadījumā, tiek 

ieturēta komandas pārstāvju sapulce.  

 

11. CITI NOTEIKUMI. 

11.1. Spēļu norises vietās kategoriski aizliegts ienest un lietot alkoholiskos 

dzērienus vai citus apreibinošos līdzekļus, kā arī atrasties to iespaidā. Šī 

noteikuma pārkāpšana var būt par iemeslu naudas sodu piemērošanai 

komandai, kā arī citām sankcijām (līdz pat izslēgšanai no turnīra). 

11.2. Turnīra informācija – aktuālās ziņas, jaunumi, spēļu kalendārs, 

rezultāti, rezultatīvākie spēlētāji, foto galerijas un cita informācija pieejama 

mājaslapā sportsbauska.lv kā arī Facebook 

https://www.facebook.com/sportsbauskasnovada 
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Pielikums Nr. 1 

 

SPORTA VEIDU NOLIKUMI 

 

VOLEJBOLS. 

➢ Komandā 8 spēlētāji. 

➢ Sacensību kārtību noteiks, vadoties pēc pieteikto komandu skaita. 

➢ Vienu pagasta vai pilsētas nodaļu drīkst pārstāvēt 1 vīriešu un 1 sieviešu komanda. 

➢ Par uzvaru 2:0 - uzvarētājam 3 punkti, par uzvaru 2:1 - uzvarētājam 2 punkti, 

zaudētājam 1 punkts, par zaudējumu - 0 punkti, par neierašanos uz spēli – 0 punkti 

(tehniskais zaudējums ar 0:2). 

➢ Komandas sacenšas līdz 2 uzvarētiem setiem, katrā setā līdz 21 punktam. Trešajā 

setā līdz 15 punktiem bez 2 punktu starpības. 

➢ Uzvar komanda ar lielāko izcīnīto punktu skaitu. 

➢ Ja punktu skaits vienāds, vērtē pēc savstarpējo spēļu rezultātiem, pēc tam – 

savstarpējo/kopējo setu starpību.  

 

3x3 BASKETBOLS. 

➢ Komandā 4 spēlētāji. 

➢ Sacensību kārtību noteiks, vadoties pēc pieteikto komandu skaita. 

➢ Vienu pagasta vai pilsētas nodaļu drīkst pārstāvēt 1 vīriešu un 1 sieviešu komanda. 

➢ Par uzvaru - 2 punkti, par zaudējumu - 1 punkts, par neierašanos uz spēli - 0 

punkti (0:20 tehniskais zaudējums). 

➢ Uzvar komanda ar lielāko izcīnīto punktu skaitu. 

➢ Ja punktu skaits vienāds, vērtē pēc savstarpējo spēļu rezultātiem, pēc tam – 

savstarpējo/kopējo punktu starpību.  

 

 

2x2 PLUDMALES VOLEJBOLS. 

➢ Komandā 3 spēlētāji. 

➢ Sacensību kārtību noteiks, vadoties pēc pieteikto komandu skaita. 

➢ Vienu pagasta vai pilsētas nodaļu drīkst pārstāvēt 1 vīriešu un 1 sieviešu komanda. 

➢ Par uzvaru - 2 punkti, par zaudējumu - 1 punkts, par neierašanos uz spēli - 0 

punkti (tehniskais zaudējums ar 0:2). 

➢ Uzvar komanda ar lielāko izcīnīto punktu skaitu. 

➢ Ja punktu skaits vienāds, vērtē pēc savstarpējo spēļu rezultātiem, pēc tam – 

savstarpējo/kopējo punktu starpību.  

 

3x3 FLORBOLS. 

➢ Komandā 4 spēlētāji. 

➢ Sacensību kārtību noteiks, vadoties pēc pieteikto komandu skaita. 

➢ Vienu pagasta vai pilsētas nodaļu drīkst pārstāvēt 1 komanda. 

➢ Par uzvaru - 3 punkti, par neizšķirtu – uzvarētājam pēcspēles metienos 2 punkti, 

par zaudējumu - 1 punkts, par neierašanos uz spēli - 0 punkti (tehniskais 

zaudējums ar 0:5). 

➢ Uzvar komanda ar lielāko izcīnīto punktu skaitu. 

➢ Ja punktu skaits vienāds, vērtē pēc savstarpējo spēļu rezultātiem, pēc tam – 

savstarpējo/kopējo gūto/zaudēto vārtu starpību.  

 



 

6x6 MINIFUTBOLS. 

➢ Komandā 9 spēlētāji. 

➢ Sacensību kārtību noteiks, vadoties pēc pieteikto komandu skaita. 

➢ Vienu pagasta vai pilsētas nodaļu drīkst pārstāvēt 1 komanda. 

➢ Par uzvaru - 3 punkti, par neizšķirtu - 1 punkts, par zaudējumu - 0 punkti, par 

neierašanos uz spēli - 0 punkti (tehniskais zaudējums 0:5).  

➢ Uzvar komanda ar lielāko izcīnīto punktu skaitu. 

➢ Ja punktu skaits vienāds, vērtē pēc savstarpējo spēļu rezultātiem, pēc tam – 

savstarpējo/kopējo gūto/zaudēto vārtu starpību.  

 

ŠAUŠANA AR PNEIMATISKO IEROCI. 

➢ Komandā 4 dalībnieki, t.sk. vismaz 1 sieviete. 

➢ Vienu pagasta vai pilsētas nodaļu drīkst pārstāvēt 1 komanda. 

➢ Katrs dalībnieks izdara 5 mēģinājumus. 

➢ Komandu vērtējumā tiks vērtēta trīs dalībnieku (t.sk. vismaz 1 sievietes) labāko 

rezultātu summa. 

 

DISKU GOLFS.  

➢ Komandā 2 dalībnieki. 

➢ (https://www.ldgf.lv/kas-ir-disku-golfs ) 

 

INDIVIDUĀLĀS SACENSĪBAS: 

 

➢ SVARA STIEŅA SPIEŠANA GUĻUS - individuālas sacensības. 

Sacensības notiks pēc atbilstošiem noteikumiem pa svara kategorijām:  

• Vīriešiem: 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, 120+kg. 

• Sievietes startē svara kategorijās: līdz 74kg, 74+ kg. 

 

➢ VIEGLATLĒTIKA - individuālas sacensības. 

• lodes grūšana, šķēpa mešana, tāllēkšana, 60m un 100m. 

Vērtēšana notiks sekojošās vecuma grupās: 

• bērni līdz 11 g.vec.; jaunieši no 12 līdz 15 g.vec.; 16g.- 29g.vec.; 30 – 

45g.vec.; 46 – 59g.vec.; 60 – 69g.vec.; 70g. un vecāki sportisti; 

• 60m: bērni līdz 11 g.vec.; tāllēkšana no vietas: 60 – 69g.vec.; 70g.un vecāki.  

 

➢ BASKETBOLS SODA METIENI – individuālas sacensības. 

Vērtēšana notiks sekojošās vecuma grupās: 

• bērni līdz 11 g.vec.; jaunieši no 12 g.vec. – 15 g.vec.; sievietes, vīrieši.  

 

➢ ŠAUTRIŅU MEŠANA – individuālas sacensības. 

Vērtēšana notiks sekojošās vecuma grupās: 

• bērni līdz 11 g.vec.; jaunieši no 12 g.vec. – 15 g.vec.; sievietes, vīrieši.  

 

➢ SPĒKA VINGRINĀJUMI - individuālas sacensības (“presītes” vingrinājumi, 

pievilkšanās pie stieņa) 

Vērtēšana notiks sekojošās vecuma grupās: 

• bērni līdz 11 g.vec.; jaunieši no 12 līdz 15 g.vec.; 16g.- 29g.vec.; 30 – 

45g.vec.; 46 – 59g.vec.; 60 – 69g.vec.; 70g. un vecāki sportisti. 

https://www.ldgf.lv/kas-ir-disku-golfs


Pielikums Nr.2 

Bauskas novada pašvaldības 2025. gada XVI atklātās 

vasaras sporta spēles 

 

_____________________ 
(komandas nosaukums) 

 

_____________________  

(sporta veids) 

 

PIETEIKUMS 

Nr.p.k. Vārds, Uzvārds Paraksts* 

1   
2   

3   
4   

5   
6   

7   
8   
9   

*Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies ar sacensību nolikumu un apstiprinu, ka pats 

atbildu par savu veselības stāvokļa atbilstību sacensību slodzei, gūtajām traumām vai 

veselības problēmām, kuras radušās sacensību laikā. Pasākumu laikā iespējama filmēšana un 

fotografēšana. Vizuālais, video un audio materiāls pasākumu publicitātei un popularizēšanai, 

var tikt izmantots masu medijos, interneta resursos un sociālajos tīklos, norādot dalībnieka 

vārdu, uzvārdu.  

Komandas pārstāvis:  
                                        (vārds/uzvārds, tālrunis, paraksts) 


